MAISON
BAKEA

CORDES SUR CIEL

Séjours «Bien-Etre & Patrimoine »

© Jon Davison
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L’ESPRIT BAKEA

Vivre un s€jour sur mesure, dans un lieu a I'éGme singuliere, entre beauté,
calme et inspiration.

Nichée au cceur du village de Cordes sur Ciel, I'un des plus beaux
villages médiévaux de France, la Maison Bakéa est une demeure
du XV siecle entierement restaurée, ou authenticité et
raffinement se rencontrent.

Cette maison d’h6tes de charme marie mobilier d’époque, pierres
anciennes et confort contemporain pour offrir a ses visiteurs
une parenthese de sérénité hors du temps.

Son atmosphere chaleureuse et apaisante en fait un cadre idéal
pour des séjours dédiés au développement personnel et au bien-
étre.



UN LIEU D’EXCEPTION
POUR SE RESSOURCER

| A la Maison Bakéa, le bien-étre s’invite & chaque instant.

Un cadre inspirant

Avec sa terrasse panoramique, son patio chargé d’histoire,
un grand jardin paisible et des points de vue merveilleux sur la vallée.

Une atmospheére intimiste

Propice a la déconnexion et a la reconnexion a soi.

Une démarche écoresponsable

Qui valorise les produits biologiques et locaux, les soins naturels
et la douceur de vivre du Sud-Ouest.

Un accueil sur mesure

Ou chaque séjour est pensé comme une expérience unique,
que vous veniez seul(e), en duo, entre amis ou en petit groupe.

Jon Davison




L’HEBERGEMENT

La Maison Bakéa vous accueille dans une demeure

de la Renaissanceol chaque pierre raconte une histoire.
Restaurée avec passion, elle allie le charme d’'un patrimoine
préservé au confort d’'un lieu pensé pour le bien-étre
et la quiétude.

©

ART DE VIVRE

Autour du magnifique patio
sont disposées chambres
et suites spacieuses au déecor
raffiné ainsi qu’un salon
chaleureux et convivial.

©
BIEN-ETRE

Spa, jacuzzi et massages
dans un lieu d’ame ou silence,

beauté et confort se rencontrent.

Quatre suites

Trois chambres

Un studio

Un salon majestueux
Un espace bien-étre
Une salle de séminaire
Un jardin ombragé

Une terrasse panoramique

©
HORIZONS

Terrasses et jardin panoramique,
un espace propice a la détente
et a la contemplation
du paysage.
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[’EXPERIENCE BIEN-ETRE BAKEA

| A la Maison Bakéa, on s’adapte & vos envies.

Le Yoga

Séances de Hatha ou Vinyasa Yoga, en intérieur ou en plein air,
avec ateliers personnalisés et retraites sur mesure, encadrées
par des professeurs certifiés.

Les Massages & Soins

Une gamme de massages inspirés de différentes traditions :
Relaxants, décontractants ou rééquilibrants, dans un cadre apaisant
au cceur de la maison.

L’Espace Détente
Espace détente privatif avec jacuzzi et salle de massage, pour prolonger
la relaxation et s’accorder un moment pour soi.

Les Séjours “Bien-Etre”

Séjours de 3 a 5 jours, entierement personnalisables, alliant hébergement,
yoga, spa, méditation, cuisine saine et découvertes culturelles, adaptés
4 vos envies : bien-étre, déconnexion, créativité ou reconnexion.




CORDES SUR CIEL

Perchée sur son éperon rocheux, Cordes sur Ciel est I'une des cités médiévales
les plus remarquables du sud de la France. Réputée pour ses grandes demeures gothiques
des XllI*™ et XIVe™® siecles, exceptionnellement préservées, elle invite

a une remontée du temps. Ses portes monumentales, son dédale de ruelles pavées

et son chemin de ronde dévoilent, & chaque détour, des perspectives saisissantes.

Du haut des remparts, la vue sur la mer de nuages et les levers ou couchers de soleil sont
tout simplement magiques.

© NAJIAC,PUYCELS],
CASTELNAU-DE-MONTMIRAL

Villages perchés au charme médiéval.
Chdateaux, points de vue et sentiers
offrent de superbes escapades.

&) ALBI

Ville d’art et d’histoire classée

a 'UNESCO. Sa cathédrale, son musée
Toulouse-Lautrec et ses ruelles animées
révelent toute la beauté du Tarn.

©) GAILLAC &) ON THE ROAD
Cité viticole emblématique. Au carrefour des grandes cités
Dégustations, rencontres avec du Sud-Ouest : entre 1h et 3h de Cordes,
les vignerons et balades entre vignes découvrir les villes emblématiques du Sud-
et villages. Ouest : Toulouse, Carcassonne, St Cirg-

Lapopie, Rocamadour...
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UN SEJOUR PENSE POUR VOUS

Vous étes praticien(ne), coach, naturopathe, professeur de yoga
ou simplement en quéte de sérénité ?

La Maison Bakéa vous accueille pour organiser :

@ Des retraites bien-&tre en petit groupe.
@ Des ateliers thématiques (yoga, art-thérapie, méditation, nutrition, etc.)

@ Des week-ends détente entre proches.

&) Une escapade culturelle enrichissante.

Notre équipe vous accompagne pour imaginer un séjour qui vous ressemble.
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CONTACT

Vous souhaitez réserver votre séjour, visiter notre
maison d’hétes ou simplement obtenir plus
d’informations ?

Contactez-nous.

MAISON BAKEA
26-28 Le Planol 81170 Cordes sur Ciel
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0962009273
06 84 71 20 10

contact@maisonbakea.fr
www.maisonbakea.fr

@maisonbakea




